
Tu as entre 6 et 25 ans,

Viens découvrir les sports collectifs de ta région !

1 Journée

Activités
Handisport
pour tous

Samedi 29 avril 2023
au Complexe sportif du Rieutord, de 10h à 17h

            à GangesEntrée libre !



10h00-12h30 :   Initiations aux sports collectifs et dé�s sportifs
12h30-14h00 :   Pause Repas
14h00-16h30 :   Reprises des initiations sportives et des dé�s sportifs
16h30-17h00 :   Clôture de la journée par une remise de lots
   aux participants et un apéritif o�ert.

Programme détaillé

Toujours plus d’Activités

Tout au long de la journée, des activités Handisport te permettront de
découvrir les disciplines suivantes : rameur adapté et carabine-laser.

Le Handisport

Venez pro�ter d’autres ateliers de découverte et d’animation :
Escalade, modules d’évaluation de la condition physique (rameurs),

handisport, sport & santé.

De nombreux lots sportifs sont à gagner à l'issue de cette journée..!

À gagner !

Plusieurs associations sportives du territoire, l’OMS de Ganges et le 
Service Enfance-Jeunesse de la Communauté de Communes se sont 
réunis pour organiser une journée de promotion et de découverte des 
sports collectifs de ballons.

1 Journée 5 Ballons

Durant cette journée, les enfants restent sous la responsabilité de leurs parents.




