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Au quotidien, nous pouvons tous agir
en faveur de la biodiversité !

Vous trouverez dans ce document une liste non exhaustive
de petites actions faciles à mettre en œuvre, ainsi que
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MIEUX CONNAITRE 
POUR MIEUX PROTÉGER

LA NATURE,
LEUR MAISON

UNE VIE
DE JARDIN

L’entretien de votre jardin
est le premier élément
sur lequel vous pouvez agir.

Région particulièrement belle et agréable, 
les activités de pleines natures proposées
y sont diverses et variées. 

Quelques exemples d’actions :
Ainsi, afin de pouvoir profiter pleinement de ces paysages, divers points sont 
à respecter lors de vos balades : 

- Décaler la tonte de votre pelouse afin de fournir aux espèces un habitat 
et un garde-manger durant les périodes de reproduction ou de nidification.
Lien

- La présence d’arbres morts est également un bon moyen d’attirer la faune, car 
de nombreux insectes y élisent domiciles.

- On peut aussi laisser quelques petites fissures dans les murs extérieurs 
(si elles ne présentent aucun danger pour la structure) afin de servir d’abris 
à des chauves-souris, reptiles, insectes, voir des oiseaux cavicoles.

- Vous pouvez créer des points d’eau, de l’abreuvoir pour oiseaux (chauves-sou-
ris également) à la création d’une mare écologique.
Lien Lien

- Les plantes mellifères et aromatiques sont une bonne solution pour attirer 
les polinisateurs de nos régions.
Lien

- Pour attirer la faune volante, on peut leur fournir le gîte et le couvert.
Il est possible d’installer des gîtes à chauves-souris, ainsi que des nichoirs à 
oiseaux ou hôtels à insectes. Certaines conditions sont à respecter afin d’être 
sûr qu’ils viendront les utiliser.
Lien Lien Lien Lien Lien Lien

- La présence de haies végétales permet de fournir un toit et une ressource 
alimentaire variée aux insectes et oiseaux.
Lien

- Néanmoins, il faut faire attention aux plantes que l’on installe dans son 
jardin. En effet, introduire des espèces exotiques et/ou invasives peut desser-
vir la biodiversité.
Lien Lien

- Concernant la végétation, le lierre est d’une grande aide, son feuillage 
grimpant, ses fleurs présentes à l’automne et ses baies durant l’hiver sont 
des ressources alimentaires très appréciés par les pollinisateurs et oiseaux 
non migrants.
Lien Lien

- Les pesticides, fongicides ou insecticides sont encore bien trop utilisés.
Une multitude d’autres moyens existent afin de remplacer l’utilisation 
des substances chimiques, de l’arrachage naturel à la diversification de 
vos plantations.
Lien Lien

- Veiller à rester sur les sentiers balisés, pour ne pas dégrader la flore ou 
déranger la faune.

- Nos compagnons à quatre pattes apprécient eux aussi les longues 
promenades champêtres, mais les garder en laisse est fortement 
conseillée afin de ne pas déranger la faune sauvage.

- Pensez à laisser la nature aussi propre et indemne qu’avant votre 
passage, en évitant de jeter ses déchets et de cueillir des fleurs.

- Le calme et la sérénité de la nature font le bonheur de bon nombre de 
promeneurs et c’est aussi le cas des animaux. Plutôt que de la musique 
ou de grands cris, laissez-vous emporter par le chants des oiseaux et 
des cigales lors de vos promenades !

- La rivière est un milieu naturel où vivent de nombreuses espèces. 
Évitez la construction de barrages en pierres. Ils diminuent l’écoulement 
de l’eau et créent des barrières écologiques gênant le déplacement 
des espèces.
De même, la crème solaire doit être limitée, car elle pollue le milieu 
aquatique.

- Pour finir, il est indispensable de rappeler qu’il est interdit de faire des 
feux en forêt. Si je constate un départ de feu, j’appelle au plus vite le 18 
et le 112. Lien

Spécialistes ou amateurs, 
contribuons à la collecte de 
données af in d’améliorer les 
connaissances sur la biodiversité.

Pour cela, vous pouvez vous rediriger vers de nombreuses associations 
naturalistes ou bien vers des programmes de sciences participatives tels 
que Vigie Nature ou Faune-LR afin de partager vos informations.
Lien

http://www.futura-sciences.com/maison/actualites/jardin-5-bonnes-raisons-ne-pas-tondre-pelouse-98640/
http://www.snpn.com/creer-une-mare/pourquoi-creer-une-mare/
http://www.terrevivante.org/contenu/comment-creer-mare-jardin/
http://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/plantes-melliferes-abeilles.php
http://www.monvertjardin.fr/module/blockblog/blog?p=p-nichoirs-oiseaux
http://jardinsaunaturel.e-monsite.com/blog/hotels-a-insectes-un-impact-souvent-desastreux.html
http://www.rustica.fr/faune-sauvage/creer-et-installer-nichoir-pour-chauves-souris,16467.html
http://www.permaculturedesign.fr/nichoir-chauve-souris-maison-abri/
http://www.lpo.fr/la-lpo-en-actions/mobilisation-citoyenne/refuges-lpo/tutoriels/comment-fabriquer-un-gite-de-facade-pour-les-chauves-souris
http://www.lamesangeverte.com/fr/gite-a-chauves-souris-contre-la-chenille-processionnaire-du-pin-et-pyrale-du-buis#:~:text=Installer%20un%20g%C3%AEte%20%C3%A0%20chauve,futures%20populations%20de%20chenilles%20processionnaires
http://www.ofb.gouv.fr/haies-et-bocages-des-reservoirs-de-biodiversite#:~:text=Les%20haies%20ont%20une%20fonction,fourrage%20en%20p%C3%A9riode%20de%20s%C3%A9cheresse
http://www.ofb.gouv.fr/les-especes-exotiques-envahissantes
http://especes-exotiques-envahissantes.fr/reglement-europeen-17-nouvelles-especes-ajoutees-a-la-liste-des-eee-preoccupantes-pour-lunion-europeenne/
http://jardinonssolvivant.fr/le-lierre-un-tresor-meconnu/
http://laterreestunjardin.com/le-lierre/
http://www.jardiniers-professionnels.fr/jardinage-alternatives-pesticides/
http://www.fnh.org/4-astuces-pour-jardiner-sans-pesticides/
http://www.ffrandonnee.fr/randonner/conseils/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee#:~:text=Rester%20sur%20les%20sentiers%20sans,le%20pi%C3%A9tinement%20de%20la%20flore
http://www.open-sciences-participatives.org/sciences-participatives/


- Manger local et de saison. Privilégiez les circuits de production courts, 
cela permet de soutenir les petits producteurs et l’économie locale. 
Lien Lien

- Avoir un compost ou lombricomposteur
Lien Lien

- Réduire sa consommation de viande. La limiter à quelques repas par 
semaine, en choisissant de la viande produite dans de bonnes conditions 
et localement.
Lien

- Les produits ménagers et cosmétiques peuvent être confectionnés 
chez soi, avec des produits respectueux de l’environnement pour une 
même efficacité.
Lien Lien

- Les achats d’occasion, à l’encontre de la fast fashion, permettent de 
changer son mode de consommation et offrent une seconde vie à vos 
vêtements.
Lien

- Le recyclage de médicaments périmés en pharmacie permet de limiter 
leur impact sur l’environnement, par une filière de recyclage spécialisée. 
Lien

Ainsi, afin de palier à ces effets il est conseillé d’utiliser ce que l’on 
appelle l’écomobilité ou la mobilité verte et de limiter nos déplacements 
autant que possible.
Lien Lien

TRANSPORTS
ET MOBILITÉ

CONSOMMATION
ET DÉCHETS

Les modes de consommations et de 
productions de déchets représentent 
une part importante de la création de 
gaz à effet de serre.

Nos moyens de transports et nos déplacements 
ont un impact non négligeable et même majeur 
sur le changement climatique. 

Néanmoins, il est possible de contribuer individuellement à cette problèma-
tique.  Voici quelques exemples d’actions :

Contact du Chargé de mission
Natura 2000 de la CCCGS

bremy@cdcganges.fr    06 49 19 22 50

Scannez le QR Code pour
visionner la version

numérique du document
enrichie de liens vers

des sites d’informations. 

Nature à 12 000

http://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/alimentation/manger-local-de-saison-pourquoi-c-est-essentiel#:~:text=des%20%C3%A9cosyst%C3%A8mes%20marins.-,Pourquoi%20manger%20%C2%AB%20local%20%C2%BB%20a%20aussi%20son%20importance%20%3F,gaz%20%C3%A0%20effet%20de%20serre
siga.care/blog/pourquoi-manger-local-et-de-saison/ 

http://www.maxdegenie.com/conseils-et-astuces/pourquoi-consommer-local-est-important/ 
http://www.le-compostage.com/quest-ce-que-le-compost.html#:~:text=Le%20compostage%20permet%20de%20r%C3%A9duire,plut%C3%B4t%20que%20de%20les%20jeter.
http://alchimistes.co/pourquoi-composter/
http://feelingfood.fr/blog/diminuer-consommation-viande/
http://trucmania.ouest-france.fr/recettes-produit-menager-maison/ 
http://www.elle.fr/Beaute/Soins/Tendances/9-recettes-de-cosmetiques-faits-maison 
http://unevieplusgreen.com/10-bonnes-raisons-dacheter-des-vetements-en-seconde-main/
http://www.ameli.fr/assure/sante/medicaments/utiliser-recycler-medicaments/recyclage-medicaments-pourquoi-comment-apporter-pharmacie#:~:text=Cela%20permet%20d'%C3%A9viter%20le,accidentelles%2C%20notamment%20par%20les%20enfants
http://www.greenpeace.fr/quel-moyen-de-transport-ecologique-adopter/
http://www.tictactrip.transports-mobilité verte

