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Une nuit au centre de loisirs

Cette année, le centre de loisirs propose deux nuitées sous tente sur sa structure :
e une nuitée pour les enfantsde 6 a 8 ans;
* une nuitée pour les enfants de 9 a 13 ans.
Ces temps forts permettront aux enfants de vivre une expérience originale au sein du centre :

installation du campement, repas en groupe, veillée, nuit sous tente et activités autour de la
découverte de la nature et de la vie collective.

L'occasion pour chacun de gagner en autonomie, de partager des moments avec les autres
et de créer de beaux souvenirs dans un cadre sécurisé et convivial.
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Une aventure collective
"~ au ceeur du centre de lcusws

DECOUVERTE

Inscriptions

La participation a la nuitée est réservée aux enfants inscrits au centre de loisirs le jeudi et le vendredi.
Les demandes de pré-inscription sont ouvertes a partir du 15 juin par courriel. Une fiche d'inscription
Vvous sera ensuite transmise. Celle-ci devra étre complétée et retournée sous une semaine afin de
confirmer votre demande.

L'inscription sera validee dans la limite des places disponibles et confirmee par courriel.

Une liste du matériel a prévoir (duvet, lampe de poche, etc.) sera remise aux familles
lors de la confirmation de l'inscription..
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a-nuit des Loutres” 6_—'8_ ans

ACTIVITES

Installation du campement

Observation du ciel simplifiée

e Jeux sensoriels autour des sons nocturnes et des
jeux d'ombres

Contes en ombre chinoise
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L& huit des.Renards 9—13 aNs

ACTIVITES

e |Installation du campement
» Observation des constellations
« Veillée autour des légendes nocturnes des jeux

d'ombres



Déroulement des soirées

Temps 1: Installation du campement
Les enfants participent a l'installation des tentes,

'organisation des couchages, la découverte des régles
de sécurité et de vie collective.

Temps 2 : Passage a la douche

Les enfants se préparent a la douche en attendant leur
tour avec leur serviette et leur trousse de toilette. lls
prennent une douche dans le respect de leur intimité
puis rangent leurs affaires avant de rejoindre le groupe.

Temps 3 : Repas collectif

Les enfants pourront participer a l'installation, a la
distribution, au rangement de l'organisation d'un
repas convivial.

Temps 4 : Veilléee “Sous les étoiles”

Temps calme et convivial autour de contes ou histoires,
de l'observation du ciel, de la découverte des étoiles et
constellations, de jeux ou échanges adaptés a l'age du groupe.

Temps 5 : Nuitée

Les enfants vivent leur premiére expérience de nuitée en
collectivité dans un cadre rassurant. Chacun prend le temps
de s'installer, de se préparer au coucher et de trouver ses
reperes pour passer une nuit sereine au sein du groupe

Temps 6 : Réveil

Les enfants participent au petit-déjeuner collectif, rangent le
matériel utilisé et contribuent a remettre les espaces en ordre.
Un temps d'échange leur permet ensuite de partager leurs
ressentis, leurs souvenirs et les moments marquants de cette
expérience




